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Starke Begleitung durch unser hochkarätiges Expertenteam
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Unser Team vereint wissenschaftliche Exzellenz mit psychologischer Tiefenschärfe. Ausgebildet auf Weltklasse-Niveau, intern zertifiziert und mit messbarer 
Umsetzungserfahrung in Führung, Kultur und Wandel. Wir sind psychologische Sparringspartner mit Systemblick. Für alle, die mehr wollen als Symptome behandeln. 
Wir begleiten Veränderung dort, wo sie am meisten bewegt: im Innersten. In Haltungen. In Beziehungen. In Entscheidungen. 
Darüber hinaus arbeiten wir In interdisziplinären Projekten gezielt mit exzellenten Kooperationspartnern zusammen.
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QUALIFIKATION

▪ Master (MSc.) in Sportpsychologie, Business School Berlin Potsdam.

▪ Bachelor (BSc.) in Psychologie, Medical School Berlin.

▪ Ausbildung in Klinischer Psychologie, Universität Potsdam.

▪ Master Traineirn Soul Rebel Coaching

▪ Zertifizierter Coach

ANN-KATHRIN – DIE KLARFÜHLENDE. EHRLICH. ZUGEWANDT. UND 
IMMER AN DEINER SEITE
 
Ann Kathrins Coaching ist kein Rezept aus dem Lehrbuch, sondern ein gemeinsamer Prozess: 

individuell, lebensnah und getragen von echter Verbindung. Sie hört nicht nur zu, sie möchte 

verstehen, wie es sich anfühlt, du zu sein. Mit ihrer positiven Grundhaltung und als Sportpsychologin 

erkennt sie Chancen selbst dort, wo andere nur Problemzonen sehen

Was sie auszeichnet: Empathie, echte Offenheit und die Fähigkeit, einen Raum zu schaffen, in dem 

du dich zeigen darfst, wie du bist. Sie begleitet, du gestaltest, aber du gehst nie allein.

Ihr Stil? Wertfrei, neugierig, auf Augenhöhe – und immer bereit, auch die unbequemen Themen mit 

dir zu betreten, dort wo oft die größten Schätze verborgen liegen.

Ann-Kathrin bringt in Bewegung – das, was sich zeigen will.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH ANN-KATHRIN VOIGT
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QUALIFIKATION

▪ Master (MSc.) in Arbeits- und Organisationspsychologie

▪ Bachelor (BASc.) of Applied Science in Psychologie.

▪ Systemischer Coach und Trainer (ECA-lizenziert)

▪ Zertifizierter Coach University of Groningen

▪ Lösungs- Behaviorial und Mindfullness Coaching Expertin

ALINA – MENTALE POWER TRIFFT ACHTSAMKEIT. DIE 
INSPIRATORIN DEINER MÖGLICHKEITEN
 
Kaum wie eine andere schafft es Alina mentale Blockaden zu lösen, Herausforderungen zu meistern 

und Ziele mit klarem Fokus zu erreichen. Sie glaubt an die Kraft des Denkens und daran, dass jeder 

Mensch lernen kann, seine Gedanken zu lenken, um sein Leben bewusst zu gestalten. Ihre Coachings 

sind ebenso strukturiert wie von einer starken Intuition geleitet, stets nahbar, lebendig und ganzheitlich.

Ihr Stil: Authentisch, klar und voller Energie. Alina inspiriert, stärkt und bringt Veränderung in 

Bewegung.

Was sie auszeichnet? Ein motivierender Spirit, kulturelle Offenheit, feines Gespür für Gedankenmuster 

und die Fähigkeit, aus Erkenntnis Empowerment zu machen

Wer mit Alina arbeitet, spürt sofort: Hier ist Entwicklung eine Einladung, das eigene Potenzial

neu zu entdecken.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH ALINA SCHMALZL
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QUALIFIKATION

▪ Master (MSc.) in Psychologie (Abschluss cum laude).

▪ Bachelor (BSc.) in Psychologie (Abschluss cum laude).

▪ Magister Artium (M.A) in Komparatistik, Anglistik, Angewandte Kulturwissenschaften. 

▪ Staatlich anerkannte Psychologische Psychotherapeutin für tiefenpsychologische und 

analytische Psychotherapie

CHRISTIANE – DIE RAUMGEBERIN. TIEFGRÜNDIG. HUMORVOLL. 
UNERSCHROCKEN MENSCHLICH
 
Christiane verbindet psychoanalytische Tiefe mit echter Menschlichkeit. Als Coach mit analytischem 

Scharfsinn und einem klaren Blick für innere Dynamiken begleitet sie Menschen durch Veränderung 

zu ungeahntem Potenzial – feinfühlig, direkt und immer auf Augenhöhe.

Sie macht das Unsichtbare sichtbar: Gefühle, innere Konflikte, ausbremsende Muster. In der 

Zusammenarbeit mit ihr fühlt man sich verstanden, angenommen und zutiefst eingeladen, sich 

weiterzuentwickeln.

Ihr Stil: Verständnisvoll, zugewandt, analytisch präzise. Sie stellt sich als mitdenkendes Gegenüber 

zur Verfügung – und als mitfühlende Unterstützerin an deiner Seite.

Wer mit Christiane arbeitet, weiß schnell: Hier darf ich echt sein. Und hier werde ich wachsen.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH CHRISTIANE GIEBEL
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QUALIFIKATION

▪ Zertifizierter systemischer Teamentwickler, Teamcoach und Business Coach

▪ 5 Jahre selbständiger Unternehmer als Karriereentwickler für ProfifußballspielerInnen

▪ 12 Jahre selbständig Unternehmer als Leadershipcoach & Teamentwickler

▪ Über 20 Jahre Berufserfahrung in verschiedenen Funktionen in der Wirtschaft, Bauindustrie 

und dem Profifußball-Business

CHRISTOPH – DER TEAMSTÄRKER. KLARER BLICK. 
ERFOLGSARCHITEKT FÜR ZUSAMMENARBEIT.
 
Christoph ist ein leidenschaftlicher Teamentwickler mit über 20 Jahren Berufserfahrung in 

Wirtschaft, Bauindustrie und Profisport. Als Leadershipcoach, Karriereentwickler und 

Sparringpartner auf Augenhöhe bringt er das mit, was starke Teams heute brauchen: Klarheit, 

Energie und das Gespür für das, was ein Team wirklich zusammenschweißt.

Durch seine vielseitige Erfahrung schafft er Räume, in denen Entwicklung nicht nur möglich, sondern 

unausweichlich wird. Er denkt „out of the box“, bringt Struktur, Motivation und Hands-on-Mentalität in 

jede Gruppe.

Was ihn auszeichnet? Lösungsorientierung, strategisches Denken und Erfolgen eine wiederholbare 

Struktur zu geben. 

Christoph‘s Credo: Du wirst stark durch deine eigene Stärke. Aber noch stärker durch die Stärken 

deiner Teamkollegen.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH CHRISTOPH UNGERBÖCK
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QUALIFIKATION

▪ Master in Executive Management.

▪ Zertifikat in Management & Business Administration (LTU California)

▪ Dipl. Controller, Internal Auditor ISU

▪ Psychologischer Berater, Provokative System Arbeit

▪ Systemischer Coach, Re-Teaming Coach, Business Coach

CHRISTOPH – der Veredler im System. Coach mit Weitblick
und Tiefe 

Wer mit Christoph arbeitet, begegnet einem Coach, der mit Klarheit, innerer Ruhe und 

außergewöhnlicher Beobachtungsgabe die Dinge auf den Punkt bringt; systemisch, ganzheitlich, 

nachhaltig. Er denkt in Entwicklungsräumen, hört zwischen den Zeilen und begleitet Menschen 

dabei, aus innerer Klarheit heraus in ihre volle Wirkung zu kommen. 

Seine Haltung: Jeder Mensch ist ein Rohdiamant. Was es braucht, ist nicht mehr Druck, sondern 

mehr Bewusstsein für das, was bereits da ist. Entwicklung heißt für ihn nicht Optimierung, sondern 

Veredelung.

Sein Motto: „Das Gefühl: Es ist möglich – ist nachhaltig wirksam.“

Christoph bringt Bewusstsein statt Druck. Und genau darin liegt die Kraft.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH CHRISTOPH SCHWARZ
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QUALIFIKATION

▪ Master in Psychologie. Zertifizierte Lehrtrainerin ÖVNLP

▪ Die Expertin für Haltung und Persönlichkeitsentwicklung

▪ Resonanz Coach und Master Trainerin

▪ Führungskräftecoach und Unternehmensberaterin

▪ Resonanz-Coach für Systemische Aufstellungsarbeit und Hypnose

▪ Leidenschaftliche Podcasterin („Gutes Zeug“)

DORIS – UNSERE RESONANZGEBERIN FÜR ECHTE FÜHRUNG
 
Sie bringt das mit, was Führung heute ausmacht: Haltung. Präsenz. Menschlichkeit, gepaart mit 

jahrzehntelanger Coachingerfahrung, die man sofort merkt. Als Masterpsychologin, erfahrener 

Führungskräfte-Coach und systemischer Resonanzprofi kombiniert sie neueste Erkenntnisse der 

Hirnforschung mit einer klaren, empathischen Sprache. Als Mutter von drei Kindern im Spitzensport 

weiß sie aus eigener Erfahrung, wie gesunde Leistung entsteht und was es braucht, um sie Tag für 

Tag zu leben.

Ihr Ansatz: Mut zur Wahrheit. Raum für Entwicklung.

Ihr Credo: Haltung wirkt – immer.

Ihr Podcast: Gutes Zeug: sehr hörensWERT

Manche Stimmen tragen weiter als andere. Ihre gehört dazu.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH DORIS MAYBACH



by Onehourtotalk LLC Helping people win

QUALIFICATION

▪ Ph.D., Counseling/Organizational Psychologist, University of North Texas

▪ M.Ed., Counseling, Psychology, University of North Texas

▪ B.A., Organizational Psychology & Communications (double major), Purdue University

▪ Certified in Hogan, Harver, CPI, MBTI, Leadership Temperament Index, Watson Glaser and 

more.

GINNY – THE PERFORMANCE ARCHITECT. BUILDING LEADERS WHO 
MOVE THE WORLD
 
With over 30 years of experience as an Organizational Psychologist, Ginny helps companies build 

remarkable executives who achieve extraordinary results. Her unique expertise lies in the psychology 

of career performance – turning potential into measurable impact. From executive coaching to leader 

assimilation to succession planning, Ginny crafts tailored strategies that are robust, evidence-based 

and profoundly human-centered.

What sets her apart: Ginny aligns business imperatives with professional development and 

transformation. Combining her strategic business acumen and advanced psychological insight, she 

activates leaders to rethink, realign, reinvent and revolutionize.

Her approach? Analytical, exploratory, customized and personalized, outcome driven.

Ginny doesn’t just coach executives – she designs the systems that make them thrive.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH DR.GINNY GRAY
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QUALIFIKATION

▪ Executive Coach der INSEAD Business School

▪ Master in Marketing & Sales (Fachhochschule Wien der WKO)

▪ Mehr als 20 Jahre Führungserfahrung in internationalen Konzernen

▪ Diplom an der Diplomatischen Akademie Wien

▪ Resonanz-Practitioner (Institut Kutschera Wien)

▪ Diplomierte Ernährungstrainerin (Vitalakademie)

▪ Autorin des Buches »The Queendom Within | Female Empowerment Book«

HEIDI – FEMALE LEADERSHIP AUS DER MITTE. KRAFTVOLL. KLAR. 
KOMPROMISSLOS ECHT
 
Als internationale Führungskraft mit über 20 Jahren Erfahrung in Konzernen kennt Heidi die Realität 

anspruchsvoller Leadership-Rollen aus erster Hand. Sie weiß, was es braucht, um unter Druck 

wirksam zu bleiben und bringt Führung wieder in Balance.

Heidi schafft Räume für Reflexion und neue Perspektiven. Sie denkt in Zusammenhängen und 

coacht auf allen Ebenen: mental, emotional, körperlich.

Ihr Stil: klar, stärkend, intuitiv.

Was sie auszeichnet? Konzernschärfe trifft Empathie. Tiefe Erfahrung trifft feines Gespür.

Wer mit ihr arbeitet, findet nicht nur neue Wege, sondern auch neue Kraft, sie zu gehen.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH HEIDI HAUER
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QUALIFIKATION

▪ Doktor in Psychologie (PhD. Natural Science)

▪ Master Degree in Sportwissenschaften

▪ Zertifizierter Sportpsychologe und Mentalcoach (2yrs. post graduate degree)

▪ Zertifizierter Klinischer und Gesundheitspsychologe (5 yrs. post graduate degree)

▪ Zertifizierter Arbeits- & Wirtschaftspsychologe und Business Coach (2yrs. post graduate degree)

▪ Leadership Ausbildung, Del Mar College, Texas, USA 

CHRISTIAN – DER WEGBEGLEITER FÜR DEINE KÜHNSTEN TRÄUME
 
Er bringt 30 Jahre Erfahrung an der Seite von C-Level Executives und Weltmeistern mit und weiß, wie 

mentale Spitzenleistung entsteht: im Kopf, im System und im Herzen. Als promovierter Psychologe, 

mehrfach zertifizierter Business- und Sportpsychologe sowie langjähriger Sportpsychologe von 

vielfachen Olympiasiegern verbindet er psychologische Tiefe mit strategischer Klarheit.

Sein Spielfeld: Leadership, Play-to-Win-Kulturen, mentale Fitness und gesunde Hochleistung.

Sein Anspruch: Führung, die nicht nur funktioniert – sondern inspiriert. Als Co-Founder und Co-CEO 

steuert Christian die Bereiche Sales und Revenue, prägt die strategische Konzeption und treibt die 

Produktentwicklung voran.

Christian bringt die DNA des Erfolgs in die Wirtschaft- erfrischend klar.

ONEHOURTOTALK CO-FOUNDER DR. CHRISTIAN UHL
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QUALIFIKATION

▪ Master of Science in Psychologie

▪ Zertifizierter Coach mit Schwerpunkt Achtsamkeit, Leadership und mentale Gesundheit

▪ Ausgebildete Yogalehrerin

▪ Workshop-Host, Autorin und Impulsgeberin für mentale Gesundheit und Selbstführung

JULIANE – Die sanfte Kraft für mentale Klarheit und 
selbstbestimmtes Leben
 
Juliane schafft Räume, in denen Menschen sich selbst begegnen- echt, ungeschönt und voller 

Möglichkeiten. Sie verbindet psychologisches Know-how mit achtsamkeitsbasierter Tiefe und einer 

feinen Intuition für das, was gerade gebraucht wird. 

Ihr Coachingphilosophe: Eine lebensbejahende Mischung aus Mitgefühl und liebevoller 

Herausforderung. Sie hört nicht nur zu, sie sieht. Und hilft unseren Kunden, sich selbst neu zu 

erkennen. Ohne Bewertung, aber mit Richtung.

Ihr Stil: Sanft, aber nicht beliebig. Klar, aber nicht kühl. Herausfordernd, aber immer auf Augenhöhe.

Was sie auszeichnet? Eine tiefe, unvoreingenommene Neugier für das Gegenüber. Ein wertfreier 

Raum für Selbstbegegnung. 

Juliane erkennt, was Menschen festhält – und was sie befreit.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH JULIANE MEYER-BENZ
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QUALIFICATION

▪ Master’s Degree, Labor and Industrial Relations, Indiana University of Pennsylvania

▪ Leadership Coaching Strategies, Harvard Division of Business Education

▪ Neuroscience for Leadership, Sloan/MIT Executive Education

▪ Certified Executive Coach, ICF and EMCC

▪ Certified in LEA360 Leadership Effectiveness Analysis and Genos Emotional Intelligence 

assessments

KIMM – THE STRATEGIC CONFIDANT AND EXECUTIVE ADVISOR 
DRIVING PRESENCE, CONNECTION AND ELEVATED PERSPECTIVES
 
With decades of global executive experience, Kimm has been shaped by the triumphs and trials that forge 

successful leaders.  Guided by a servant leader’s heart, he goes beyond advising; he listens deeply and 

partners with leaders at every stage to create spaces for clarity, honest dialogue, and getting to the places 

where real transformation happens.

What sets him apart: Having held leadership posts while also providing critical behind-the-scenes support, 

Kimm knows well the complexities senior leaders face during pivotal transitions.  He helps executives 

navigate the pressures and isolation that often stall performance - turning these challenges into renewed 

clarity, courage, and higher impact

His style? Advisory.  Pragmatic.  Candid.  Kimm meets leaders where they are, reframing moments of 

uncertainty and self-doubt into opportunities for insight, growth, and transcending limiting beliefs and 

behaviors.

Kimm empowers leaders to see themselves fully and expand their impact and influence authentically.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH KIMM KORBER
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QUALIFIKATION

▪ Master in Leadership & Organizational Theory

▪ Bachelor in Psychologie

▪ Systemische Beraterin und Coach

▪ Kommunikationstrainerin & zertifizierte e-Trainerin

JUDITH – DIE STRUKTURGEBERIN. TIEF IN DER ANALYSE. STARK IN 
DER UMSETZUNG
 
Judith bringt Klarheit in komplexe Themen und Tiefe in persönliche Prozesse. Als systemische 

Beraterin mit psychologischer Kernkompetenz arbeitet sie mit einem geschulten Blick für Kontexte – 

familiär, kulturell, beruflich. Sie analysiert präzise, erkennt Ressourcen enorm schnell und hilft aus 

der Komfortzone in echte Eigenverantwortung zu wachsen.

Was sie auszeichnet? Analytische Präzision. Hohe psychologische Kompetenz. Eine ruhige 

Konfrontationsfähigkeit und absolute Verlässlichkeit in der Umsetzung.

Ihr Stil: Tiefenwirksam. Ihre Fragen treffen ins Zentrum und ermöglichen es, bremsende Muster zu 

erkennen und neue Handlungsspielräume zu erschließen.

Wer mit ihr arbeitet, findet nicht nur neue Wege, sondern auch neue Kraft, sie zu gehen.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH JUDITH SCHMIDT
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QUALIFIKATION

▪ Master in Sportpsychologie

▪ Master in Management

▪ Zertifizierte Notfallpsychologin und zertifizierter Coach

▪ Kaufmännische Ausbildung mit Praxiserfahrung in unterschiedlichsten Firmen / Bereichen

▪ Teampsychologin und leitende Sportpsychologin u.a. 1. FC Union Berlin und Hamburg Towers

▪ Vertragsdozentin an der University of Europe (UE) for Applied Sience, Berlin

▪ Autorin der Bücher: «Fluch oder Segen? - Das Leben mit einem hochbegabten Kind» und «Blind 

Date Sportpsychologie»

RENATE – die Netzweberin auf Bundesliga-Niveau

Sie ist die Frau hinter dem mentalen Rückgrat des 1. FC Union Berlin (1. Deutsche Fussball 

Bundesliga) und der Hamburg Towers (1. Deutsche Basketball Bundesliga) und versteht es wie 

kaum eine andere, Teams auf Erfolg zu programmieren.

Mit zwei Masterabschlüssen, Coaching-Exzellenz und Notfallpsychologie im Gepäck geht sie 

unkonventionelle Wege, stellt die richtigen Fragen und trifft den Nerv. Egal für welches Problem, 

Renate bringt dich immer auf deine eigene Lösung.

Ihre Superkraft: Zugang. Tiefgang. Wirkung.

Ihr Motto: Kein Erfolg ohne Emotion – kein Team ohne Vertrauen.

Renate bringt dich nicht nur vorwärts, sondern auch immer zurück zu dir.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH RENATE EICHENBERGER
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QUALIFIKATION

▪ Master (MSc.) in Psychologie.

▪ Ausbildung in Positiver Psychologie.

▪ Zertifizierter Coach University of Groningen

▪ Yoga & Mindfulness Lehrerin. 

▪ Trainerin für Breathwork & Atem Therapeutin

HELENA – DIE TIEFENARBEITERIN. MIT RUHE, BEWUSST-SEIN UND 
DER KRAFT ECHTER VERBINDUNG
 
Helena begleitet Menschen dorthin, wo Veränderung wirklich beginnt: ins Körperbewusstsein, ins 

Gefühl und in den stillen Raum hinter den Gedanken. Als Psychologin, zertifizierter Coach und Yoga- 

& Breathwork-Trainerin verbindet sie präzise Reflexion mit geerdeter Spiritualität. Ihr Coachingstil ist 

tief, vertrauensvoll und nie an der Oberfläche.

Sie hört genau hin, spürt zwischen den Worten und stellt Fragen, die nicht ausweichen, sondern 

Potenziale bewegen. 

Ihre Haltung: Alles, was du brauchst, ist bereits in dir.

Ihr Stil: Tiefe Ruhe. Klare Präsenz. Und ein psychologisch-spiritueller Zugang, der Menschen stärkt, 

ohne sie zu drängen. 

Helena gibt jedem das Vertrauen, dass selbst das Unfassbare bereits in dir angelegt ist.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH HELENA IGEL
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QUALIFICATION

▪ Master of Science in Environmental Psychology

▪ Masters in Philosophy of a Specific Discipline (Focus: Psychology)

▪ Bachelor of Science in Psychology, University of Groningen

▪ Certified Coach University of Groningen

▪ Certified Yoga and Meditation Teacher (+ 10 yrs. Experience)

RUBEN – YOUR TRUSTED GUIDE FOR CONSCIOUS GROWTH AND 
INNER CLARITY
 
Ruben creates spaces where people can reconnect with themselves – openly, honestly, and without 

judgment. His coaching blends psychological insight with intuitive presence, empowering clients to 

face challenges, explore their values, and move forward with clarity

What makes him special: Ruben helps uncover and shift limiting beliefs. People working with Ruben 

gain clarity not just about what they want to change, but about who they truly want to be.

His approach? Mindfulness is a core element of his work. Whether through breathwork, meditation, or 

somatic awareness, Ruben invites people to slow down and reconnect with what matters most –

physically, emotionally, and mentally.

Working with Ruben doesn’t just move you forward – it brings you home to yourself.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH RUBEN MUL
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QUALIFIKATION

▪ Zertifizierter systemischer Teamentwickler & Teamcoach

▪ Future Certified Coach (ICF)

▪ Über 10 Jahre Managementerfahrung in der gehobenen internationalen Hotellerie

▪ Future Core Coach (in Ausbildung)

▪ Selbstständiger Coach & Teamentwicklerin seit 8 Jahren

TINA – ENTWICKLERIN VON POTENZIAL. ERMÖGLICHERIN VON 
TIEFE. COACH MIT HERZ UND HALTUNG.
 
Mit über 20 Jahren Erfahrung in verschiedenen Branchen steht Tina für klares Denken, kreative 

Impulse und tiefgründige Entwicklung.

Ihre Führungserfahrung spiegelt sich in exzellenter Menschenkenntnis, einem feinen Gespür für 

Dynamiken und der Fähigkeit, mit den richtigen Fragen immer den Kern der Transformation zu 

treffen.

Als Mutter von drei Kindern lebt sie, was sie vermittelt: Ein tiefes Vertrauen ins Leben

und einen Kompass aus Neugier und kreativer Energie.

Denn wo Tina ist, kommt Bewegung ins Spiel. Und was sie bewegt, bewegt wirklich.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH TINA ZIEGLER



by Onehourtotalk LLC Helping people win

QUALIFIKATION

▪ Master in Sportpsychologie und Wirtschaftspsychologie (Business School Berlin) 

▪ Bachelor in Psychologie (University of Twente, Enschede, Netherlands)

▪ Zertifizierte KI-Managerin und Ki-Beauftragte (HC)

▪ Lizenzierte Sexualtherapeutin (Sexocorporel) und Beziehungscoach (EA)

▪ Abschluss: summa cum laude

WENN SPITZENLEISTUNG AUF ECHTES MENSCHSEIN TRIFFT
IST HANNAH NICHT WEIT
 
Hannah ist keine gewöhnliche Psychologin. Sie ist die Stimme im Kopf einer Weltmeisterin, wenn es 

zählt. Die Sparringspartnerin für Führungskräfte, wenn’s unbequem wird. Die Wegbegleiterin für Paare, 

wenn Worte fehlen. Mit einem exzellenten Hintergrund in Psychologie, Sport- und 

Organisationspsychologie, und Spezialisierungen in Sexualtherapie, Beziehungspsychologie und 

Coaching, ist sie eine Meisterin der emotionalen Klarheit und mentalen Stärke. Als Sportpschologin 

zweier europäischer Fußball-Erstligisten sowie der „Sportlerin des Jahres 2023“ kommt sie zudem 

sowohl mit Mann und Frau gut zurecht. Hannah ist als Co-Founderin und Co-CEO das strategische 

Mastermind, wenn es um Geschäftsstrategie, Unternehmensausrichtung, Finanzen und Coaching 

Philosophie geht.

Hannah bewegt und führt – still, jedoch stark und spürbar.

ONEHOURTOTALK CO-FOUNDER HANNAH JOESTER
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QUALIFICATION

▪ MBA, Organizational Management, Canyon College

▪ BA, Computer Information Systems, Walsh College

▪ Professional Certified Coach (PCC), ICF

▪ PSYCH-K® Facilitator.

▪ Certified Master Facilitator, Genos Emotional Intelligence Practioner and multiple 

assessments including Profiles International, PXT Select, Leadership Circle, and more.

STACEY – THE COACH YOU WANT WHEN IT'S TIME TO GROW INTO 
WHO YOU REALLY ARE
 
Stacey brings the clarity of a former tech executive and the presence of a true coach. She knows how 

to navigate complexity, align strategy with people  and now uses that experience to help others grow 

with purpose. In every coaching conversation, she listens deeply, honors the whole person and offers 

sharp insight that helps clients see patterns, shift perspectives and lead from their authentic core.

What sets her apart: She challenges with kindness, guides with insight, and brings decades of senior 

leadership experience to every coaching partnership.

Her style? Stacey creates a space where growth feels possible and real progress begins.

Stacey helps others grow into who they already are and go further than they ever thought possible.

ONEHOURTOTALK EXPERT COACH STACEY CASTER
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Wir haben Menschen zu Olympiasiegern entwickelt.
Jetzt bringen wir diese Sieger-DNA in Ihr Unternehmen.

Wir wissen: Unternehmen scheitern nicht am Markt, sie scheitern an sich selbst.

Deshalb machen wir Führungskräfte zu Persönlichkeiten, die Klarheit ausstrahlen, auch 
wenn’s stürmt. Wir formen Teams, die nicht nebeneinander funktionieren, sondern 
füreinander kämpfen und für jeden Kunden liefern.
Und wir gestalten Unternehmenskulturen, die Wandel tragen und unter Druck stark bleiben.

Denn: Wenn Menschen nicht gewinnen dürfen, verlieren sie sich.

HELPING PEOPLE WIN heißt für uns: Die unsichtbaren Bremsen lösen. Ihre Systeme so 
ausrichten, dass Leistung wieder zieht und Erfolg kein Zufall bleibt.

Helping people win

Unsere Mission
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Wir lösen die aktuellen menschlichen Herausforderungen von Unternehmen-
 Mit psychologischer Exzellenz, olympischer Sieger-DNA und messbaren Systemen, die ihnen die entscheidenden Wettbewerbsvorteile sichern.
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